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Agenda

Kennismaking
Waar staan we in het proces
Wat zijn de resultaten tot nu toe?

Hoe verder?

A S

Afsluiting



Uitleg online bijeenkomst

Online via Zoom:
- Hou je geluid gedempt, tenzij je wat vertelt.

- Indien je wat wilt zeggen, steek je een digitaal handje op (reactions, raise
hand).

- Vragen kun je ook in de chat sturen.



Kennismaking

We zijn benieuwd naar wie er allemaal deelnemen. Stel jezelf voor door de
volgende vragen te beantwoorden:

- Naam
- Waar (in Galecop) woon je

- Wanneer is voor jou “Galecop Geweldig”?



2016

Waar staan we"”
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Om deze doelstellingen en ambities meer vorm te geven zijn verdere stappen
noodzakelijk.

Op dit moment werken veel partijen formeel en informeel met elkaar samen.

Echter een gedegen analyse van de wijk, zowel op problematiek als kansen die er
liggen, een gezamenlijke visie die gedragen wordt door alle stakeholders en een
focus op een wijkplan/wijkprogramma was nog niet aanwezig.



) zonMmw

Hoofdaanvrager ZonMw projecten

1 Titel project: Galecop (beter) in kaart

Deze voucher biedt de mogelijkheid om een expert te bekostigen (Hugo Vos) voor de
uitvoering van activiteiten.

Dit project zal een combinatie moeten zijn tussen de gegevens van data uit publieke
bronnen in combinatie met wijk-asset mapping

Opbrengst: Digitale Reflectie Tafel

Tijdspad: afronding 5 juni 2021

Programma JZOJP



) zonMmw

Hoofdaanvrager ZonMw projecten

2 Titel project: Gezond Galecop 2025

Het doel van het project is het realiseren van een integraal aanbod van zorg, welzijn,
preventie en community activiteiten op basis van de uitdagingen en kansen die er zijn in de
wijk Galecop en die door inwoners en professionals samen zijn besproken en vastgesteld.
Opbrengst: programma in co creatie met bewoners

Tijdspad: april 2022

Programma JZOJP



Focus weg van gezondheid; positief framen
Van.... naar

Galecop Galecop

Gezond Geweldig!
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Wat zijn de resultaten tot nu toe?

Woonzorgwijzer: https://nieuwegein.wzwkaart.nl/app/map/1
Gezondheidsprofiel Galecop GGD 2021

Enquéte Galecop Gezond 2021

Enquéte Leefbaarheid & Veiligheid 2020

Ideeén uit bijeenkomst 5 juli 2021 en gesprekken najaar 2021



https://nieuwegein.wzwkaart.nl/app/map/1

Uitdagingen: verdere samenwerking in het project
23 november

dr. Janna Bruijning | Hogeschoolhoofddocent HU Klinieken | Instituut voor Paramedische Studies |
Lectoraat Innovaties in de Preventieve Zorg | HU Gezond en Duurzaam Leven

Wieke van Boxtel MSc | Voorzitter Curriculum Commissie en Hogeschooldocent opleiding Mondzorgkunde, Instituut Paramedische Studies |
Promovenda, Lectoraat Innovaties in de Preventieve Zorg, Kennis Centrum Gezond en Duurzaam Leven, Gezondheidsvaardigheden bij
kinderenl HU Hogeschool Utrecht




2022

w) ZonMw

Mijn ZonMw/ProjectMet Ower ZonMw Veelgestelde vragen Wacatures Contact Englishwebsite

ﬁ Zoeken door de website

Subsidies

Onderzoek & resultaten

Actueel

Home Subsidies Subsidieoproepenop uitnodiging  Subsidieoproep op uitnodiging: Juiste Zorg Op de ...

Subsidieoproep

Subsidieoproep op uitnodiging: Juiste

Zorg Op de Juiste Plek (JZO)P):

Uitvoeringsimpuls Ronde 2 - versneld

Let op: u kunt enkel een aanvraag indienen wanneer u hiervoor een uitnodiging

heeft ontvangen.

Heeftu een project binnen de Startimpuls JZOJP Ronde 2
afgerond, voor 23 juli 20217 En wilt u uw daar opgezette
samenwerkingsverband doorontwikkelen en de plannen die u
tijdens de Startimpuls heeft gemaakt uitvoeren? Dan kunt u een

Uitvoeringsimpuls aanvragen!

Onderwerpen
Regionale samenwerking
Juiste Zorg Op de Juiste Plak

Vervangen, verplaatsen enfof voorkomen van zorg

L]

-

® Burgers
-

* LUitvoeringsimpuls

* Startimpuls

Onderdee| van progromma
Juiste Forg Op de Juiste Plek

Geplaatst op Deadline

23 juli 2021 21 september 2021,

14,00 wur

Deel deze pagina ) O 60 0
Subsidieoproepen

¥ Openstaande subsidieoproepen

¥»Subsidieoproepen op uitnodiging

Meer over subsidie

¥ Hoe werkt subsidie aanvragen?
* Relevantiecriteria
*Voorwaarden en financién

¥ Gedragscodes

¥ Hulp bij subsidieaanvragen

¥»Veelgestelde vragen



Wie wonen er in Galecop?

* Hoeveel inwoners heeft Galecop? l! 'l Il I “ m' “

e Hoeveel huishoudens?

* Welke leeftijdsgroep is hier meer vertegenwoordigd dan in andere wijken?



Wie wonen er in Galecop?

https://nieuwegein.wzwkaart.nl/app/map/1

. -
Wie wonen in G'ﬂlecop? Sociaaleconomische

8.360 inwoners op 01-01-2021: statusscore
(gebaseerd op opleiding,

21% 589, 21% inkomen en positie op de
1“#'& 0-17 jaar 18-64 jaar 65+ arbeidsmarkt)
b 0,73 (®0,43)

1%
EAN

Lager . Hoog
Ongeveer gelijk . Zeer hoog

3.690 huishoudens: B Hoger

mn

Migratieachtergrond

. Geen

. Owerig westars

Alleen- Paar zonder Paar met Kinderen in W surinaams/Antilliaans
staand kinderen kinderen eenoudergezin Marokkaans
31% 32% 37% M% Turks

Owerig niet-westars


https://nieuwegein.wzwkaart.nl/app/map/1

Samenvatting gezondheidsprofiel

Gezondheid en Leefstijl:
e Overgewicht

* Beweegnorm

* Alcohol

+ Gezondheid

Ervaart eigen gezondheid als goed

N% 92% 84% M 68%
fed  8a% 90% 79% 66%

10-11 jaar

e

36%

D 5.0
2,6%

13-17 jaar 18-64 jaar 65+

heeft één of meer langdurige
ziekte(n)/aandoening(en) (18+)

heeft (heel) veel stress ervaren in
afgelopen maand (13-17 jaar)

heeft (heel) veel stress ervaren in
afgelopen maand (18-64 jaar)

heeft (heel) veel stress ervaren in
afgelopen maand (65+)

matig-hoog risico op psychosociale
problemen (SDQ) (13-17 jaar)

hoog risico op angststoornis of
depressieve klachten (18-64 jaar)

hoog risico op angststoornis of
depressieve klachten (65+)

o Leefstii

Heeft overgewicht of obesitas

2-3 jaar
5-6 jaar
10-11 jaar
13-14 jaar
18-64 jaar

65+

0%

@

47%

LYY 52%

40%

50%

20% 40% 60% B80% 100%

heeft diabetes type 2

beweegt > 5 dagen per week > 1 uur
per dag (13-17 jaar)

voldoet aan de norm gezond
bewegen (18-64 jaar)

voldoet aan de norm gezond
bewegen (65+)

sport wekelijks (18+)

1,9%

9%

2,2%
15%
N%

12%

9.8%

18%

rookt wekelijks (13-17 jaar)
rookt (18-64 jaar)
rookt (65+)

laatste 4 wkn > 5 glazen alcohol bij
1 gelegenheid gedronken (13-17 jaar)

overmatige drinker (18-64 jaar)

overmatige drinker (65+)



https://www.woonzorgwijzer.info

https://nieuwegein.wzwkaart.nl/app/map/1

De WoonZorgwijzer plus+

Een aantal organisaties heeft ervoor gekozen de WoonZorgwijzer te integreren in een bredere monitor. Hieronder vindt u voorbeelden van deze

toepassing.
Hoeksche Waard Gemeente Hoorn Gemeente Lansingerland
—N GEMEENTE _pom Lansingerland
Q&N GEMEENTE - 4
Hoeksche Waard 3~ HOORN
Gemeente Leiden Gemeente Nieuwegein Gooi en Vechtstreek
Nieuwegein f}ﬁ WoonZorgwijzer PLUS
Leiden (fﬁ.\@) Gooi en Vechtstreek

Zuid-Kennemerland & IJmond

Wonen en Zorg


https://nieuwegein.wzwkaart.nl/app/map/1

Toelichting gezondheidsprofiel

WoonZorgwijzer Plus Nieuwegein Q Zzoeken.. < 2?2 =&

dementie (extramuraal) (2018) @
Ontwikkeling patronen 2012 - 2023 i
Il 0,9% of minder
09-1,3%
1,3-1,8%
1,8 - 2,4%
24-3,3%
Il 3,3 -4,5%
Il meer dan 4,5%

> —=O
® —@

We krijgen:

..Meer ouderen

..Meer alleenstaande ouderen
..Meer dan 1 aandoening
..Dementie zal toenemen




Vraag: eenzaamheid in Galecop

Hoeveel Galecoppers voelen zich eenzaam?
1. 1opdel0
2. 2opdel0
3. 30pdel0




Samenvatt

Maatschappelijke activiteit:

* Eenzaamheid (11%)

* Vrijwilligerswerk (15%)
* Maatschappelijk actief (68%)

ing gezondheidsprofiel

&
D
D

@
L7 12%

81% X:b3
4,5% T
2,6%

2,4%
3,5%
12%
14%

15%

13%

Preventie & zorg

gebruikt jeugdhulp (0-17 jaar)
gebruikt huisartsenzorg

gebruikt basis GGZ en/of POH GGZ
gebruikt wijkverpleging

contact met Geynwijs (18-64 jaar)
contact met Geynwijs (65+)

geeft mantelzorg (18-64 jaar)
voelt zich overbelast

geeft mantelzorg (65+)

voelt zich overbelast

ﬁ Sociale omgeving

Is ernstig eenzaam

8% 1%
fled 6% 14%

13-17 jaar

8%

3,1% SE0

e

N%

9%
12%

9%

17%

13% Laag
1% Middelbaar
65+

18-64 jaar Hoog

m Participatie

Opleidingsniveau

0%

@
.

is onvoldoende weerbaar (13-17 jaar)

heeft onvoldoende regie op eigen
leven (18-64 jaar)

heeft onvoldoende regie op eigen

leven (65+) m 3%
is ooit slachtoffer geweest van m 20,
huiselijk geweld (18-64 jaar) m

22%

ouderenmishandeling: thuis psychische
geweld meegemaakt in afgelopen jaar

voelt zich weleens onveilig in eigen
buurt (16+)

20% 40% 60% 80% 100%

inwoners van 15-74 jaar met betaald
werk (nettoarbeidsparticipatie)

doet vrijwilligerswerk (18-64 jaar)
heeft een bijstandsuitkering

heeft een werkloosheidsuitkering
heeft AOW

huishouden onder/rond sociaal
minimum
kinderen opgroeiend in

uitkeringsgezin

heeft problematische schulden
(18-64 jaar)



Sociale contacten in de buurt

* 65% tot 80% ervaart voldoende sociale contacten, steun en verbondenheid.
Rond de 10% niet.

e 70% tot 90% vindt dat ook in de buurt. 10% tot 16% ervaart dat niet en heeft
daar wél behoefte aan.

 Mensen ontmoeten elkaar vooral in het winkelcentrum, op straat/portiek, op
de wandelroutes

* 14% mist ontmoetingsplekken zoals horeca.



Vraag: meedoen in de buurt?

=
L 4
Hoeveel Galecoppers zouden het wel leuk vinden ;f/, .

om mee te doen aan activiteiten in hun buurt, /)

i

maar doen dat nu nog niet?
1. 1opdel0 '/

2. 2o0pdel0
3. 3o0pdel0




Activiteiten in de buurt

* 16% doet vrijwilligerswerk in de wijk. 11% doet dit niet maar zou dit wel willen. 15% doet
vrijwilligerswerk elders. Bijna 60% kan en wil dit niet doen (vanwege leeftijd).

* 30% tot 50% doet mee aan activiteiten in de buurt zoals: 1. Koffiedrinken met buren 2. Bewegen of
sporten 3. Buurtfeestje/bbg. Zo rond de 20% doet dat niet, maar zou het wel leuk vinden.

* 13% mist activiteiten in de wijk zeer divers van aard.
* Talenten in de wijk: 1. Wandelen 2. Praatje maken 3. Organiseren 4. Met kinderen omgaan 5. Sporten

* 28% wil wel iets doen voor de wijk zoals 1. Contact onderhouden met buren 2. lets betekenen voor
iemand uit Galecop 3. Meehelpen de natuur en milieu te versterken



Vraag: leefbaarheid?

Hoeveel Galecoppers voelen zich
verantwoordelijk voor de
leefbaarheid in hun eigen buurt?
1. 3o0pdel0

2. 50pdel0

3. 90pde 10

k>




Leefbaarheid

WoonZorgwijzer Plus Nieuwegein Q 7oeken.. < 2?2 &

totaal oordeel (2018) (-]

Ontwikkeling totaal oordeel i
Leefhaarheidmonitor 2012 - 2018,

- 87% voelt zich medeverantwoordelijk
voor leefbaarheid in eigen buurt

patronen, NL referentie
I zeer onvoldoende
I ruim onvoldoende
Bl onvoldoende
zwak
voldoende
ruim voldoende
B goed
I zeer goed
I uitstekend

> — 0

- Ervaren overlast (jongeren, buren,
verkeer, verloedering, geweld) minder
dan gemiddeld in Nieuwegein, behalve
met digitale criminaliteit (25%) en
huiselijk geweld (11%)

g =




Conclusies: Kansen

- Gebruik van
sportverenigingen/voorzieningen,

WoonZorgwijzer Plus Nieuwegein Q. 7oeken <

ontmoeten e

Kansenkaart Galecop: Locaties voor i

- Horecavoorziening bij het winkelcentrum,

ontmoeting in de wijk

™) ontmoeting

- 10-16% heeft behoefte aan meer sociale
contacten in de buurt,

Nieuwegein
' @ School

- 28% wil wel iets doen voor de buurt/wijk,
Lo

combinatie spelen en sporten ©

- behoefte aan meer informatie over
activiteiten in de wijk

- vergroten bereik sociale media, inzet
andere media, verhogen
meldingbereidheid, whatsappgroepen,

ombinatie i
spelen wegein
@ Combinatie spel & sport

® —9
ludwe: Sporten voor jeugd e
Kansenkaart Galecop: Sporten voor i
jeugd Nieuwegein

Sporten voor jeugd
®@ —@

spelen voor kinderen e




|deeén?

Welke ideeén roept dit bij jullie op

om Galecop nog Geweldiger te maken?



|deeén tot nu toe

e Sociaal: bij ouderen langs gaan, avondactiviteiten buurtplein, samen gezond
eten, praatjes maken in eigen buurt, gesprekken levensvragen/zingeving,
centraal meldpunt in de wijk, koffiekar op winkelplein

e Groen: gezamenlijk onderhoud, moestuin, meer bloemenweides, groene
daken

* Fysiek : meer bankjes, vervoer voor ouderen, waterdoorlatende
parkeerplaatsen

* Preventie: lezingen/workshops,
e Sport: gezamenlijk sporten, duofiets, sportabonnement meerdere sportclubs,



\/ \/

Cem (ﬁ\/‘

Jay) Opgave in de wijk Galecop i

\~A”

Galecop Galecop
Geweldig! Geweldig!

in de wijk Galecop

Kwetsbaarheid bij ouderen: hoe maak ik deze groep weerbaar?

Kwetsbaarheid verminderen Grote groep alleenstaande Aging in place is de
(biopsychosociale ouderen uitdaging : meer ouderen
benadering) denk ook aan
valrisico: heupfracturen ligt Dementie groep stijgt
hoog is gekoppeld aan leeftijd Sociale cohesie: erbij horen

en actief participeren aan Multimorbiditeit stijgt
Fysieke conditie optimaal: de maatschappij.
Om gebruik te maken van de Weinig doorstroming in
vindplaatsen kansenkaart Zingeving de wijk naar jongeren
maar ook naar
gezondheidszorg

Generieke thema’s Nieuwegein breed: Lokaal Preventie akkoord

Alcohol Overgewicht Mentaal welbevinden



Afsluiting

e Hoe verder?
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