Wijkagenda
Prettig en gezond leven in Galecop!
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Galecop Geweldig!

Prettig en gezond leven in Galecop

Waarom spreekt dit thema je aan?

Welke kansen zie jij in jouw buurt voor dit thema?

Ken jij mensen die zich betrokken voelen bij dit onderwerp?
Wat vind jij leuk om te doen?

Welke talenten heb jij die jij misschien zou willen inzetten?
Wie of wat heb je daarvoor nodig?
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Prettig en gezond leven in Galecop!

Meer activiteiten voor
Buurtplein open in 000 jonge gezinnen;

avonden en weekend - Kledingbeurs
- Gepensioneerden - Jeugdhonk
die iets vertellen

over hun
werkzame leven JSV op Sportpark  Ontmoeten @ Initiatieven Galecop Sociaal:

- Spelletjesavond halloween, carnaval etc
- Muziekavond
- Bingoavond

Aansluiten bij

op Buurtplein? waar je even blijft hange Burendag om naar

Wie vind het leuk Koffiekar of iets gezelligs bestaande \/
om dit te organiseren in winkelcentrum/plein activiteiten zoals /@D

Lister onderzoekt mogelijkheden

elkaar om te zien

Ideeén?



Leefbare wijk Informatie

Prettig en gezond leven in Galecop!
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Gesprekken over Wie wil .

levensvragen meedoen? Jong en oud verbinden via
activiteiten als
- leesoma,
- spelletjes spelen

Initiatief Movactor @ - heitje voor een karweitje
Prettig ouder worden - elkaar helpen
Alle ouderen >70 jaar persoonlijke - Vertel es!

bezoeken en benaderen B
Ideeén?

\J
Valpreventie: Cursus balans op de fiets Dementievriendelijke wijk /@D ‘

Initiatief Fysiotherapeut | |
Waar is behoefte aan?
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Ontmoeten worden

Leefbare wijk Informatie

Prettig en gezond leven in Galecop!

Beweeglint door de wijk Openbare sporttoestellen
vernieuwen en samen

Buurtsportcoach sporten

Bewegen Ideeén?

App-groep om

ezamenlijk te fietsen
& ) Geen geld voor

Wil je meedoen? :
Geluidsarme viloer

g
. : . | Basketbalveldjes | ﬁ
Gebruik duofiets stimuleren @ /@

Algemene Hulpdienst Nieuwegein
en www.degalecop.nl
meer bekendheid
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Bewegen Ontmoeten Informatie

Prettig en gezond leven in Galecop!

Gezamenlijk afval v Meer zonnepanelen in de wijk
opruimen en koffie
Ideeén?

drinken
Initiatief gestart door Debbie en Edwin Leefbare Wijk
' ?
Doe je mee: Initiatief Bewoners Bruninghove
» Portaal: voortuinen vergroenen
Meer bloemrijke bermen .
- o Doe je mee?
voor grotere biodiversiteit @
\J

Initiatieven gestart door ) ..
) Meer groen en minder grijs:
Josien, Jan en Peter . )
Waar? - Tegel eruit, groen erin /@
-  Groene daken

Toegankelijke wandelroutes, ook - Waterdoorlatende P Galecop
voor rollators (met bankjes) " ”
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Bewegen Ontmoeten Leefbare wijk

Prettig en gezond leven in Galecop!

Informatieavonden
organiseren over
| interessante thema’s |

Gestart door Wijkplatform,

Digitaal scherm met
informatie over de

[ wijk in Winkelcentrum [ Inloopspreekuur
in de wijk voor al

Hoe kunnen we dit realiseren? | je vragen

Informatie Wil je meedoen?
Welke thema’s
Het gebruik van de
wijkwebsite
www.degalecop.nl Wijkkrant uitbrengen om alle

stimuleren informatie over de wijk beter \/

, onder de aandacht te brengen | \

Beheerders Bea, Lya en Fransje, /@
Uitgevoerd door Lucia, Marja, Jenny, Irene, Fenny

Wil je meehelpen?
Wil je meehelpen verspreiden in jouw straat? Galecop
Wekelijkse digitale nieuwsbrief


http://www.degalecop.nl/
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